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vestsjalland

ere sundhed for

medarbejderne

Flere virksomheder gor noget for medarbejdernes sundhed og trivsel i disse ar.
Eksempelvis er Kring It Solutions i Slagelse med helt i front

Af John Hansen
jha@sondagsavisen.dk

Det er en god ny trend, at fir-
maer og virksomheder ger
noget aktivt og samlende for
deres medarbejderes sund-
hed, ve og vel.

Men det er dog stadig me-
get forskelligt - og maske lidt
diffust - hvad der virkelig

gores rundt omkring.
En foregangsvirksomhed

pa dette omrade her i Vest-
sjelland kunne godt vare
relativt unge Kring It Solu-
tions, som har arrangeret
flere sundhedsfremmende
aktiviteter.

Margrethe Worsee fra wvirk-
somheden fortzller til Sgn-
dagsavisen, at Kring It Solu-
tions’s medarbejdere pri-
mart er unge friske maend,
som alle er interesserede i at

forblive om ikke unge, sa i
hvert fald friske og raske.

Samtidig er ledelsen hos
KRING malrettet interesse-
ret 1 at have medarbejdere
der trives - og som har fa sy-
gedage.

Sa da veluddannede An-
nette Larsen fra AG Sund-
hedsfremme Aps og Mar-
grethe Worsee fra Kring It
Solutions A/S tidligere pa
aret medtes pa Trelleborg
Golfbanen, blev det hurtigt
til en samtale om medarbej-
dertrivsel og opmerksom-
hed pa medarbejderudvik-

ling.

Efterfolgende dreftede Mar-
grethe Worsee muligheden
for et sundhedstjek med sine
medarbejdere - som alle var
med pa ideen.

Det medferte, at alle med-
arbejdere er blevet mal og

vejet. Blodtryk og puls er
blevet malt - og kolesterol-
tallet taget.

Der er desuden blevet taget
blodprever, ligesom fedtpro-
centen er blevet malt.

Alle medarbejdere har og-
sa vaeret en tur pa kondicy-
klen for at fi malt sit kondi-
tal. Og alle har faet udarbej-
det en personlig sundheds-
rapport.

»Heldigvis var alle sunde og
raske, men der er siden blev
talt om kondital, om kostom-
legning og sund mad, pa en
helt anden made en tidlige-
re,« beretter Margrethe Wor-
sg@e.

»Vi havde en rigtig sjov
dag, da vi fik kondicyklen
herud og blev tjekket, og det
har varet en god made at fa
opmerksomhed henledt pa,
hvor vigtigt det er at leve

sundt, for at kunne yde et
godt stykke arbejde.

Jeg er sikker pa at det ud
over at have varet en sjov
dag, ogsa har vaere en god
mvestering i sunde medar-
bejdere, som ogsa selv tager
ansvar for at blive ved med
at veere sunde og raske,«
konkluderer Margrethe
Worsee, som Sgndagsavisen
selv fik pa kondicyklen
under Annettes Larsens
kyndige vejledning.

Den sundhedsaktive lokale
virksomhed har ogsa veeret
arranger af en saerlig golfdag
pa den nye bane i Slagelse.

Her et glimt fra den store sundhedsdag hos Kring It Sokutions i Slageise, hvor vi-

o sygeplejersken Annette Larsen - fik Margrethe Worsae op og igang pa kondicy-
klen. Foto: Mogens Schelde



